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Geist und Seele – Mantak Chia, Basel 2013 
 

Universum: Alles kreist, vom Kleinsten bis zum Grössten. Die Erde kontrolliert den 
Mond. Die Sonne die Erde. usw. Über Mond, Sonne, Planeten (Saturn), den Grossen 
Wagen / Nordstern / Vega kommen wir zu den Fünf-Element-Sternen, den Drei 
Reinen, und schliesslich zur: 

• Vorgeburtlichen Kraft (Primordial Force), und zum 

• Höchsten Schöpfer (Supreme Creator). 

Von der Vorgeburtlichen Kraft stammt unsere Ursprüngliche Kraft (Original Force) 
im Tan Tien (= Zentrum im Bauch). 

Vom Höchsten Schöpfer stammt unser Ursprünglicher Geist (Original Spirit) im 
Herz. 

Im Kristallraum (= Zentrum im Hirn): Höherer Geist (Higher Spirit / Higher Shen). 

Über dem Scheitel: Höhere Seele, steht in direkter Verbindung mit dem violetten 
Licht im Universum, dem heiligen Geist. 

Höherer Geist (Hirn) + Ursprünglicher Geist (Herz): Beide zusammen = Herr des 
Geistes (Lord of Spirit), kontrolliert alles. Entsprechend durchdringen die 
Blutgefässe (Herz) und Nervenbahnen (Hirn) den gesamten Körper. 

Zusammen können Herz und Hirn sich ins „Internet einwählen“, sich mit dem 
höchsten Schöpfer verbinden, aus der unerschöpflichen Quelle Energien 
herunterladen, Energien multiplizieren(!), und in den ganzen Körper scheinen und 
ausstrahlen lassen. 
 

Yi + Sun 
Yi = Augen + Hirn + Herz 

Sun = Seele + Geist: 

1. Herz-Geist (Herz+Dünndarm) / Shen / Kaiser 
2. Leber-Seele (Leber und Gallenblase) / Hun / Planung, Vision 
3. Milz-Geist (Milz+Magen) / Yi / Absicht 
4. Lungen-Seele (Lunge+Dickdarm) / Po / Transformation 
5. Nieren-Geist (Nieren+Blase) / Zhi / Willenskraft 

 Alle verbinden zu einem Team  Team Spirit 
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Der Höchste Schöpfer und die Vorgeburtliche Kraft sind wie Onkel und Tante. Der 
höchste Schöpfer ist die Quelle der bedingungslosen, unerschöpflichen Liebe und die 
grösste Quelle von violettem Licht, Weisheit, Wissen und Heilkraft. Dieses violette 
Licht ist überall, in unserer Region am meisten beim Nordstern. 

Vom Höchsten Schöpfer kommen Geist und Seele. Chi (Energie) ist die Verbindung 
vom Körper zu Geist+Seele. Wenn wir genug Chi haben (Batterie genug geladen) 
realisieren wir diese Verbindung und damit auch, dass wir Geist+Seele haben. 

Geist+Seele sind intelligente Energien, die sich entwickeln wollen. Dazu brauchen sie 
eine Form, einen Körper. Einen Körper gefunden zu haben, ist für unsere Seele und 
unser Geist wie ein Lottogewinn. 

Geist+Seele haben wir in „Baby-Form“ geerbt. Wenn wir das realisieren, ändert das 
unser ganzes Leben. Wir erziehen und nähren unser „Baby“ mit Chi (Energie). Chi ist 
die Nahrung für Geist+Seele. 

Von der Vorgeburtlichen Kraft kommt unsere Ursprüngliche Kraft, unsere 
Lebensenergie im Tan Tien. Davon wird ein Teil (z.B. 25%) in die Sexualorgane 
abgegeben, ein anderer Teil (z.B. 25%) in die Nieren. 

 Chi aus Herz und Tan Tien in die Sexualorgane strahlen lassen.  Materie wird in 
Energie transformiert. („Sonne scheint aufs Wasser, Wasser verdampft.“) Dampf 
steigt aus den Sexualorganen hoch und nährt Seele + Geist. In deren 
„Baby-Form“ ist diese transformierte sexuelle Energie besonders wichtig. Und dazu 
gute Emotionen. 

 In den Nieren/Nebennieren ist Extra-Energie gespeichert. Diese kann freigesetzt 
werden im Moment der Gefahr, zur Fortpflanzung, oder im Moment des Todes. 

 Chi bewahren, aufbereiten und transformieren, mehr Chi aufnehmen, sexuelle 
Energie für das Baby (Geist+Seele), dann wächst es. Schliesslich verschmelzen 
Geist+Seele in Eins, dann kann man den physischen Körper in die Geistseele 
transformieren und so unsterblich werden. 


